ORIENTACOES PARA EXAME DE IMPEDANCIOMETRIA ESOFAGICA

A impedanciometria esofagica @ um métedo diagnéstico que registra o refluxe retrégrade do conteldo

gastricoe para o esofago, permitinde caracteriza-le come dcide ou nao acide, alem de relaciond-le ou

oo

com os sintemas apresentadeos pelo paciente. Permite identificar os niveis de ascensac do refluxe ne

esdfage e determinar se o refluxeo & liguide, gaseso ou liguide-gasese.

ORI

ENTACOES PARA O EXAME:

. Chegar 15 minutos antes do hordrie do exame para cadastro, leitura de folheto infermative e pre-

enchimento do termo de consentimento.

. Comeo ndo se usa sedagdo, ndo é necessdrio acompanhante. O paciente pode dirigir apés o exame.

. Trazer exames relacienades como: endoscopia digestiva alta, radiegrafia de eséfage, manometria

e phmetria esofdgicas.

. Trazer o pedido medico.
. Se estiver tomande medicamentos tipe blogueadores H2 [ranitiding) ou IBP [omeprozol, pantopra-

zol, lansoprazol, rabeprazel cu esomeprazol), avisar ao enfermeiro ou ae médico responsavel pelo
exame com antecedéncia de pelo menes uma semana para verificar a necessidade de suspensao
de tais medicamentos no seu caso.
. Suspender 48 horas antes do exame: metoclopramida, bromeoprida e demperidena.
. Comparecer no dia do exame com camisa de botao aberta na frente para facilitar a fixagae do
eletrodo.
. Vir de banhe temade, pois ndo podera fazé-lo ne dia do exame para nao danificar o aparalho
portatil.
. Jejum:
a. Exame pela manha: jejum absolute com inicie & horas antes (inclusive de agua)
b. Exame ne periede da tarde: Pode temar café da manha até as 8 heras. Depois, permanecer

em jejum absecluto.

O QUE ACONTECE DURANTE O EXAME?

1.

2.

3.

Inicialmente, realiza-se uma manometria esofagica, que permite a localizagao dos esfincteres
esofdgicos inferior @ superior, com o objefive de posicionar corretamente o cateter de impedan-
ciormetria.

Apods anestesia topica da narina, a sonda @ infroduzida com o paciente sentade, sem necessidade
de remogac de proteses,

A seguir, procede-se a fixogao do cateter e conexae do mesme a um aparelhe pertatil que fara o

meniterizagao do pH.

4. Vocé recebera um didrio, no qual registrara o horario das refeicoes, dos periodos que deitar e horarios e sinto-

mas apresentados.
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