PREPARO PARA RETOSSIGMOIDOSCOPIA FLEXIVEL - MA-

PACIENTE:

Exame marcado para o dia / / as horas (Dia da semana)

OBSERVACOES IMPORTANTES:

e Vir com um acompanhante maior de idade, que deverd permanecer na clinica durante todo o
exame.

*  Naéo poderd dirigir, trabalhar ou tomar bebidas alcoélicas apés o exame.

e Trazer pedido médico, autorizacGo do convénio (se necessdrio), carteirinha do convénio, docu-
mento de identidade com foto e resultado de retossigmoidoscopia ou colonoscopia prévia (se
tiver).

e Chegar 15 minutos antes do hordrio do exame para cadastro, leitura de folheto informativo e
preenchimento do termo de consentimento.

e As mulheres ndo devem vir de salto alto.

*  Retirar joias e bijuterias antes do exame.

e Se vocé faz uso de medicacées para emagrecimento ou diabetes, serd necessdrio suspender
conforme orientagéo abaixo:

. Por 3 dias: Liraglutida (Victoza, Saxenda, Xutolphy) e Orlistate (Xenical).
. Por 10 dias: Semaglutida (Ozempic), Dulaglutida (Trulicity), Albiglutida e Exenatida (Byetta).

NA VESPERA DO EXAME:

*  As 14 horas, tomar 2 comprimidos de Dulcolax (Bisacodil).

* A noite, ingerir apenas arroz branco ou macarréo no alho e éleo ou macarrdo com clara de ovo
e margarina, frango ou peixe grelhado ou assado. Como sobremesa, comer gelatina sem frutas.
Tomar liquidos claros, sem fibras (d4gua, chdas de ervas, dgua de coco, sucos de frutas coados e
bebidas isoténicas (tipo Gatorade) de liméo). Nao tomar leite ou derivados.

* Iniciar jejum absoluto apés a meia noite.

NO DIA DO EXAME:

*  As 6 horas da manhé, em jejum,introduzir por via retal 2 a 3 tubos de Phosfoenema (fosfato de
sédio monobadsico + fosfato de sédio dibésico). Verificar se as evacuagées estdo bem limpas.

*  Manter jejum até a hora do exame.

Em caso de duvidas, ligar para Gedcenter: (32) 3311-7070 Dr. Lincoln E.V.V. C. Ferreira
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) ] ] CRM-MG 26378 / RQE 18931
Torre Leste — Bairro Cascatinha - Juiz de Fora - MG

cencenter



