
Em caso de dúvidas, ligar para Gedcenter: (32) 3311-7070
Endereço: Av. Presidente Itamar Franco, 4001– salas 401 a 411

Torre Leste – Bairro Cascatinha - Juiz de Fora - MG

PACIENTE: __________________________________________________________________________

Exame marcado para o dia ____/____/____ às _____ horas   (Dia da semana) __________________

•	 Manter jejum absoluto (inclusive água) por 10 horas antes do exame.

•	 A última refeição do dia anterior deve ser leve. 

•	 Vir com um acompanhante maior de idade, que deverá permanecer na clínica 

	 durante todo o exame.

•	 Não poderá dirigir, trabalhar ou tomar bebidas alcoólicas após o exame.

•	 Trazer pedido médico, autorização do convênio (se necessário), carteirinha do 

	 convênio, documento de identidade com foto e resultado de endoscopia prévia (se tiver).

•	 Chegar 15 minutos antes do horário do exame para cadastro, leitura de folheto 

	 informativo e preenchimento do termo de consentimento.

•	 As mulheres não devem vir de salto alto.

•	 Não fumar no dia do exame.

•	 Todos os pertences serão deixados com o acompanhante na recepção.

•   Se você faz uso de medicações para emagrecimento ou diabetes, será necessário 
     suspender conforme orientação abaixo: 
 	  . Por 3 dias: Liraglutida (Victoza, Saxenda, Xutolphy) e Orlistate (Xenical).
    . Por 10 dias: Semaglutida (Ozempic), Dulaglutida (Trulicity), Albiglutida e Exenatida (Byetta).

•	 Os anti-hipertensivos podem ser ingeridos com um gole de água até 2 horas antes 		

do exame.

•	 No dia da endoscopia, os remédios para diabetes devem ser tomados somente após o 	

	 exame. 

•	 Não suspender medicamentos que alterem a coagulação do sangue para endoscopia 		

PREPARO PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

Dr. Lincoln E. V. V. C. Ferreira
Diretor Técnica Médica
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